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Lahat ng bagay na makakatulong sa atin para palakasin ang ating pagtuturo ng Bibliya ay isang 
pagpapala! 
 
Sa ating mga silid‐aralan, itinuturo natin sa mga bata ang naiibang mga uri ng pagkatuto. Gusto ng ilan 
ang pakikinig, ang iba naman ay pagtakbo mula dito papunta doon, iba’y mas gusto makakita ng mga 
imahe, ang iba’y salita nang salita, at ilan naman ang tahimik na nagninilay. Hindi mawawala kahit kailan 
ang mga lalaki’t babae na hindi kayang manatili sa isang tabi. Samakatuwid, ang ating pagtuturo at 
pagkatutong mga gawain ay dapat na mga aktibidad na kinabibilang ang mga katangian na ikalulugod ng 
lahat. Ang kasalukuyang materyal na kinuha mula sa Foldables book ni Dinah Zike ng © Macmillan / 
McGraw‐Hill, ay nagpapakilala ng isang napakahusay na pagpipilian para sa mga gawain ng mga lalaki’t 
babae na sumasaklaw sa maraming mga katangian ng mga kalalakihan at kababaihan at nang sa gayon 
ay pinagtitibay ang pagkatuto. At hindi lamang ‘yon, ginagamit din nito ang napakaekonomikal na 
materyal na humihimok para ma‐develop sa lahat ang pagiging malikhain!  
 
Nawa’y pagpalain ka ng Diyos nang masagana!!  
Nang may pagmamahal, 
Susana Arreola  
 
“Foldables” 
Ito’y isang pamamaraan na makakatulong sa atin nang sobra sa mga lalaki’t babae, ito’y patentado ni 
Dinah Zike ng © Macmillan / McGraw‐Hill. 
Ngayong araw, gagamitin natin ito para sa Sunday School!! 
Mahalaga na malaman muna natin ang mga pangalan ng pangunahing mga tupi na ituturo sa kanila at 
ibibigay na mga tagubilin kapag gumagawa. 
 
 
Ang “Foldables” na pag‐aaralan natin dito ay: 
Ang taco fold 
Ang Hamburger fold 
Ang Hot dog fold 
Ang Burrito fold 
Ang two doors fold 
Ang valley fold 
At ang mountain fold 
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1. Ang four‐door na foldable 
Magsimula na tayo!!! 
1. Gawin ang two‐door fold. 
2. Pagkatapos ay itupi nang papasok tulad ng hamburger fold. 
3. Buksan ang foldable at gupitin lamang sa kalahati ang mga tupi ng mga gilid. 
4. Ang mga gupit na ito ay bubuo ng apat na pintuan sa loob ng libro. 
 
Maaari mong gamitin ang foldable na ito para sa mga paksa na hinahati sa apat na parte o 
upang i‐summarize ang istorya ng mga katanungang: Ano? Kailan? Paano? Bakit? 
At sa loob, maaari kang gumawa ng iba pang mga written activities o isang drawing tungkol 
sa kwento. 

 
 
 

2. Foldable na mga pocket 
1. Gawin ang hamburger fold. 
2. Buksan ang hamburger fold at itupi ito sa mahabang panig. 
3. Gumawa ng isang two‐inch fold upang makabuo ng isang pocket at tupiin muli ang 
hamburger fold para makagawa ng bagong mga pocket. 
4. I‐glue ang labas na bahagi ng dalawang pulgada gamit ang kaunting dami ng glue para 
gamitin bilang isang pocket. Pagkatapos, maaari kang gumawa ng mga card para ilagay sa 
loob nito. 
 

3. Four‐door showcase na foldable 
1. Gumawa ng isang four‐door foldable. 
2. Itupi ang dalawang panloob na itaas na sulok patungo sa labas na mga gilid sa paraan 
na mukha kang may kwelyo ng damit, at pagkatapos, itupi ang ibabang panloob na sulok 
sa parehong paraan. Pagkatapos, lalabas na mga taco fold ang nabuo sa mga sulok o 
maliit na mga tatsulok. 
3. Gupitin ang maliit na mga tatsulok at tanggalin.  
4. Itupi sa isang 90‐degree na anggulo hanggang masapawan mo ang tinuping mga 
tatsulok para makagawa ng isang showcase, gumamit ng staple o glue para pagsamahin 
ang mga tatsulok. 
5. O maaari kang pumili na hindi gupitin ang apat na tatsulok para magsilbing 

tagapagpanatili ng mga gilid nang hindi ginagamit ang glue o staple.  
 

4. Foldable na cube display 
1. Gumamit ng dalawang piraso ng papel na may parehong laki. Doblehin ang bawat isa 
gamit ang hamburger fold. Gayunman, itupi ang isang gilid na kalahating  pulgadang mas 
maiksi kaysa sa kabilang bahagi. Makakagawa ito ng isang pulgada na babaluktutin mo. 
2. Itupi ang mahabang bahagi sa ibabaw ng maiksing bahagi  ng parehong piraso ng papel. 
3. Sa isa sa tinuping mga papel, maglagay ng kaunting glue sa kahabaan ng maliit na tab. 
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 4. Ilagay ang hindi pa natutuping gilid ng ikalawang piraso ng papel sa glue tab sa unang piraso 
hanggang ito’y dumikit. Ulitin sa kabilang bahagi. 
5. Hayaang matuyo nang maigi ang glue bago magpatuloy. Pagkatapos matuyo ng glue, ang cube ay 
maaaring tupiin upang mapagana ito. Maaari rin tupiin ang cube patungo sa apat na parte para sa mas 
madaling pag‐iimbak o para ilipat ito sa isang viewing area. 
 

5. Foldable na waterfall 
1. Maglagay ng dalawa o tatlong piraso ng papel, isa sa tuktok ng isa pa para ang back sheet 
ay isang pulgadang mas mataas kaysa sa papel na nasa harapan. 
2. Kunin ang ilalim ng parehong mga piraso at i‐align sa mga gilid upang ang lahat ng mga 
layer o tab ay may parehong distansya. 
3. Kapag lahat ng mga piraso ng papel ay may parehong distansya na, tupiin ang mga papel 
and tupiin ang mga ito nang maayos. 
4. Pagkatapos ay paghiwalayin para simulang i‐glue sa ayos at pagdikit‐dikitin ang mga 
piraso ng papel nang magkakasama sa kahabaan ng tupi. 

 

6. Foldable na phrase holder 
1. Magtupi ng isang piraso ng papel sa kalahati, nang sinusundan ang hamburger fold. 
2. Buksan ang hamburger at itupi ang dalawang panlabas na gilid patungo sa gitna. 
Makakabuo ito ng isang closing fold. 
3. Itupi ang isang parte ng panloob na gilid ng flange mula sa ilalim hanggang sa labas. Ang 
fold na ito ay bubuo ng isang flexible na “L”.  
4. I‐glue ang unang parte ng mas mababang mga tupi upang isang matatag na L‐tab ang 
mabuo. 
5. Pagkatapos ay idikit ang likuran upang makabuo ng isang uri ng tent. Iyon ang board na 
hahawak sa mga card. 
6. Itupi ang gilid ng L tab hanggang sa isang‐kapat o kalahati para makabuo ng isang labi na 
pipigil sa card sa paglabas ng holder. 
 

7. Folded tab na foldable 
1. Itupi ang isang piraso ng papel tulad ng hamburger fold. 
2. Iwan ang isang bahagi na mas mataas kaysa sa isa, mga isang pulgada. 
3. Itupi ang isang pulgadang flange sa maiksing bahagi para makabuo ng 
isang tupi. 
 

 
 

8. at 9. Two at three tab na foldable 
1. Itupi ang sheet na kung saan makakagawa ng hot dog fold. 
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2. Na ang mga gilid ay nakatuping pababa hanggang sa gitna ng piraso ng papel kung gusto 
mo ng isang two‐tab foldable. 
3. O kung gusto mo ng isang three‐tab foldable, itupi ang kanang bahagi hanggang maabot 
ang gitna at pagkatapos ay itupi ang kaliwang bahagi sa kanang bahagi para makagawa ng 
tatlong seksyon.  
4. Buksan ang kanan at kaliwang tupi. Gupitin ang dalawang seksyon para ang tatlong mga 
tab ay magawa. 
Mga Pagpipilian: 
• Gupitin lamang ang isa sa mga seksyon at magkakaroon ng isang foldable na dalawang tab 
na hindi pantay ang laki. 
• Gumamit ng malaking construction paper upang makagawa ng isang folding sheet kung 
saan mas maraming impormasyon ang maaaring mai‐record. 

 

10. Four tab na foldable 
1. Magtupi ng isang piraso ng papel na makagagawa ng hot dog foldable. 
2. Na ang gilid ay nakabaluktot pababa patungo sa apat na patayong mga seksyon. 
3. Buksan ang mga tuping ito. Gupitin ang mga seksyon para ang lahat ng mga tab ay 
magawa. 
 
 

 

11. Foldable na eight tab 
1. Magtupi ng isang piraso ng papel sa anyo ng isang hot dog. 

2. Na ang gilid ay nakabaluktot pababa patungo sa apat na patayong mga seksyon. 

3. Buksan ang mga tuping ito. Gupitin ang tatlong tuping mga linya para manatili ang apat 

na tab. 

4. Gawin ang pareho sa isa pang piraso upang magkaroon ng dalawang sheet ng apat na 

tab at pagkatapos ay i‐glue ang mga ito nang magkakasama at magkakaroon ka ng eight‐

tab foldable!!  
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12. Foldable na Pyramid  
1. Magtupi ng isang piraso ng papel gamit ang taco fold. Upang makabuo ng isang 

parisukat, gupitin ang sobrang parihabang papel na nabuo ng tupi. 

2. Buksan ang sheet at itupi ito mula sa kabaliktarang paraan na makakabuo ng mga tupi 

patungo sa X na pattern. 

3. Gupitin ang isa sa mga tupi patungo sa gitna ng X. Makakabuo ito ng dalawang tatsulok 

na mga flaps. 

4. Ilagay ang glue sa isa sa mga flap at i‐glue ang isa sa isa pa para makabuo ng isang 

pyramid. 

5.Magsulat ng mga datos, tala, kaisipan, drawing at katanungan sa labas ng pyramid o sa 

loob nito. 

 

13. Foldable na accordion 
1. Tupiin ang bawat piraso ng papel na sinusunod ang hamburger fold pero iwanan ang 

isang bahagi na isang pulgadang mas maiksi kaysa sa isa pang bahagi. Ito’y makakabuo ng 

isang kalahating pulgada na mahabang tab. 

2. Itupi ang tab na ito pasulong sa pinakamaiksing bahagi at pagkatapos ay itupi ulit ito 

pabalik, gawin ito sa bawat piraso. 

3. Para makagawa ng isang accordion, i‐glue ang tab sa isang sheet patungo sa gilid nang 

walang tab sa isa pang sheet.  

14. Cubed na foldable 
1. Kumuha ng dalawang piraso ng papel at hiwalay na itupi ang mga ito na sunod sa 
hamburger fold. 
2. Sa isa sa mga piraso, gumamit ng isang ruler para magmarka ng one sixteenth ng isang 
pulgada mula sa sulok ng bawat gilid. Gumupit ng isang maliit na opening mula sa sulok 
habang‐daan ng tupi hanggang sa minarkahang punto.  
3. Sa ikalawang sheet, magmarka ng isang pulgada mula sa gilid ng mga sulok. 
4. Sa ikalawang sheet, gumupit mula sa unang marka hanggang ikalawa, habang‐daan ng 
gilid. Tingnan ang dotted line sa imahe. 

5. Kunin ang ginupit na piraso mula sa ikalawang hakbang at tupiin ito tulad ng 
isang burrito. Ilagay ang burrito sa isa pang sheet, paikutin ito, at pagkatapos 
buksan ang burrito. 
6. Itupi ang naka‐link na mga pahina sa kalahati upang makabuo ng isang 
walong pahinang libro. 
 

15. Foldable na envelope 
1. Magtupi ng isang piraso ng papel gamit ang taco fold na bubuo ng isang 
parisukat. Gupitin ang sobrang papel para magkaroon lamang ng isang 
parisukat. 
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2. Buksan ang tinuping piraso at baluktutin ito sa iba pang paraan. Makakabuo ito ng isang X sa mga 
tupi. 
3. Buksan ang taco at itupi ang mga sulok patungo sa gitnang punto ng X, na bubuo ng isang maliit na 
parisukat. 
 

Tungkol sa may‐akda 
Si Susana Arreola, magiliw na tinatawag na Susy, ay isang 
masayang Guatemalan at ang pinakamatandang kapatid ng 
anim na lalaki. Tinanggap niya ang Panginoon noong siya ay 
pitong taong gulang at sa edad na labindalawa nagkaroon siya 
ng mas personal pang tagpo kasama Niya. Simula noon, nagsilbi 
siya sa Panginoon sa naiibang papel sa simbahan. Nahulog ang 
kaniyang loob sa Children's Ministry at nagtrabaho sa loob ng 
22 taon sa loob ng ministeryong iyon. Nagtrabaho siya sa 
nursery, Sunday school para sa mga bata, at pagkatapos kasama 
ng mga binatilyo, sa wakas ay naging general coordinator ng 
ministeryo. Pinangangasiwaan niya rin ang mga holiday school 
at camp, at kasalukuyang nagtatrabaho kasama ng Children Are 
Important. Si Susy ay may master’s sa pang‐edukasyon na 
pamamahala at isang school principal. Nagtatrabaho rin siya sa 
Milk and Honey Project para dalhin ang salita ng Panginoon sa mahihinang kabataan sa mga lugar ng 
maralita ng kanilang lungsod, ang Villa Nueva. Siya ay single, gustung‐gusto ang pagta‐travel, mahal ang 
kalikasan at isang walang kapagurang taong mapangarapin. 
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 Pangangalaga ng iyong hardin ng children’s 

ministry 

Pagsasanay sa wikang Ingles sa Youtube 

 

                                                                          Mga Tema: 

‐ Araw sa iyong hardin: Pamamahala sa salungatan 

‐ Diligan ang iyong hardin: Pagpapakita ng pagmamahal 

‐ Pagtatanggal ng damo sa iyong hardin: Pagpapanatili ng 

disiplina 

Tapusin ang mga assignment mo at maging karapat‐

dapat para sa iyong certificate of completion! 

 

- 8 mga video para sa mga guro: 

https://youtu.be/vSF0qCCCEbE 

- 8 mga video para sa mga lider: 
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Kumuha ng pagsasanay 

ngayong araw! 
 

 

 

 

 
 


